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JEDZ, DODRZIAVAJ PITNY REZIM A HYB SA
AKTIVITY

Ziaci 1. - 4. roénika

2iabq 1. a 2. ro¢nika si zmerali sily v Stafetovych sutaZiach a Ziaci 3. a 4. ro¢nika vo
vybijane;.

Pocas dna si deti pozreli prezentaciu, pocas ktorej diskutovali o tom, ¢o nasmu telu
prospieva a ¢o mu Skodi. Rozhodovali, ktoré potraviny su zdravé, ktoré treba konzumovat

s mierou a tieZ o tom ako spravne travit volny ¢as.

Ziaci roénikov 5 — 9 si zmerali sily

V sutaZno-vzdelavacej aktivite ,Najzdatnejsi Sportovec, Sportovkyiia Skoly 2. stupria“

v kolektivnych medzitriednych hrach ,V jednote je sila“

» av bedmintonovom turnaji — ,Nase bedmintonové nadeje“




CO NASMU TELU PROSPIEVA A CO MU SKODI?

ZAUJIMAVYCH INTERAKTIVNYCH AKTIVIT SA ZUCASTNILI ZIAC! 1. STUPNA V POCTE
106 ZIAKOV.




RADOST, SMIECH A VSEOBECNE VESELIE BOLO
POCUT ODVSADIAL. ZIACI 1. STUPNA URPUTNE
BOJOVALI V TYCHTO SUTAZIACH:

=+ Stafetové sutaze, do - I T
ktorych sa zapojilo 56 Ny ‘
ziakov

+ a vybijana v pocte 50
ziakov
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NADHERNE, AZ NA HRANICIACH SiL, BOLO SUTAZENIE ZIAKOV 2. STUPNA V
SUTAZNO-VZDELAVACEJ AKTIVITE ,NAJZDATNEJSI SPORTOVEC, SPORTOVKYNA
SKOLY. “
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A NEBOLO TO VOBEC LAHKE...
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'V JEDNOTE JE SILA“ — KOLEKTIVNE MEDZITRIEDNE HRY
ZIACI JEDNOTLIVYCH TRIED SA MEDZI SEBOU DOHODLI V AKE) KOLEKTIVNEJ SPORTOVE) HRE
( BASKETBAL, PREHADZOVANA, MINI FUTBAL, VYBIJANA ) BUDU MEDZI SEBOU SUPERIT.
NA SVOIE SI PRISLI VSETCI.
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STATISTIKA |

« aktivne sa zucastnilo aktivit viac ako 120 deti
= Sportovalo a hybalo sa v ramci 5 dni
= sutazivost sa drzala v ramci pravidiel fair-play

= deti maju zaujem zorganizovat i odvetné zapasy

= ySetci sme si este viac uvedomili vyznam zdravého Zivotného
stylu a jeho sucasti- pohybovej aktivity




