
ANIMA SANA IN CORPORE SANO 
V ZDRAVOM TELE ZDRAVÝ DUCH  



 

Žiaci 1. – 4. ročníka 

▪ Žiaci 1. a  2. ročníka si zmerali sily v štafetových súťažiach a žiaci  3. a 4. ročníka vo 
vybíjanej.  

▪ Počas dňa si deti pozreli prezentáciu, počas ktorej diskutovali o tom, čo nášmu telu 

prospieva a čo mu škodí. Rozhodovali, ktoré potraviny sú zdravé, ktoré treba konzumovať 

s mierou  a tiež o tom ako správne tráviť voľný čas. 

Žiaci ročníkov 5 – 9 si zmerali sily  

 V súťažno-vzdelávacej aktivite  „Najzdatnejší športovec, športovkyňa školy 2. stupňa“  

▪ v kolektívnych medzitriednych hrách  „V jednote je sila“   

▪  a v  bedmintonovom turnaji – „Naše bedmintonové nádeje“ 



 
ČO NÁŠMU TELU PROSPIEVA A ČO MU ŠKODÍ?  
 
ZAUJÍMAVÝCH INTERAKTÍVNYCH AKTIVÍT SA ZÚČASTNILI ŽIACI 1. STUPŇA V POČTE  
106  ŽIAKOV. 

  













 

Bolo nám naozaj 
dobre.. 

TAKTO SME SA 
VŠETCI TEŠILI... 



ŠTATISTIKA 


